
Беседа по ЗОЖ
27.11.2021 18:53 - Обновлено 27.11.2021 18:57

На прошедшей неделе во 2-ых классах прошли беседы по ЗОЖ. Дети вспомнили,что
такое ЗОЖ и повторили 4 составляющие этого понятия:
Личная гигиена
Здоровое питание- правильное питание
Физические нагрузки- прогулка,ходьба,спорт
Вредные привычки
Бережем себя! Заботимся о состоянии здоровья!
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